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Cita prioritaria psicologia

Desde Salud SEM <salud.sem@dosquebradas.gov.co>
Fecha Vie 05/12/2025 15:33

Para SECRETARIA DE SALUD Y SEGURIDAD SOCIAL REFERENTE SALUD MENTAL
<salud.refmental@dosquebradas.gov.co>

JOHAN LORENA MEDINA MESA

35 afos

CC 1088278529

CRA 22 12-21 AURORA ALTA, DOSQUEBRADAS

3225578857

OTRAS CAUSAS: HUELLAS MNEMICAS QUE AFECTAN EL CURSO DE SU VIDA COTIDIANA

MOTIVO DE ATENCION: Usuaria se comunica a la linea de contencion emocional manifestando
sentirse afectada emocionalmente debido a circunstancias maritales y maternales, durante llamada
usuaria se encuentra con llanto Incontrolable.

FACTORES DE RIESGO IDENTIFICADOS: Episodio mixto de ansiedad y depresion, nula canalizacion y
expresividad de sentimientos y emociones, poore gestion emocional, victima de violencia economica,
dependencia emocional, sintomas asociados a sindrome del cuidador quemado dado que su hijo
cuenta con diagnostico de autismo severo lo que demanda tiempo completo, historia personal de
gesto suicida (cutting con fines autolesivos) insomnio de conciliacion

ASESORIA BRINDADA POR EL PROFESIONAL: Se brinda espacio de escucha activa y empatica, se
realiza con usuaria dentificacion de estresores en su relacion marital, se realiza asociacion libre y
proceso catartico, expresa que los sintomas y el contexto actual le hace recordar la situacion por la
que atravesé hace cinco aflos empeorando el cuadro clinico estuvo internada en el ISN por conducta
sulcida. Se interpreta entonces, que la sintomatologia se encuentra asociada a diversas causas y
debido a esto su cotidianidad se ve fuertemente afectada

GESTION DEL RIESGO: Se envia caso via mensaje de texto al celular de sem Dosquebradas se activo
ruta por este medio. de turno se encontraba el contratista Julian Castillo para su respectiva activacion
de ruta desde dicho municipio.

Gestionar cita de manera prioritaria

Cordialmente,
Sistema de emergencias médicas SEM
Secretaria de salud y seguridad social
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